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КАК ДА ПЕСТИМ ВОДА И ЕНЕРГИЯ?

1. Ïîïúëíåòå òåñòà, êîéòî ïîêàçâà óìååòå ëè äà ïåñòèòå âîäà è åíåðãèÿ 
 

Äåéñòâèå Ä
à 

Í
å 

Ï
î
í
ÿ
ê
î
ã
à 

Ìîãà äà ïðîìåíÿ 
ñèòóàöèÿòà êàòî: 

1 Ñïèðàì âîäàòà, êîãàòî ñå íàñàïóíèñâàì â áàíÿòà 
     

2 Ïëúòíî çàòâàðÿì êðàíà íà ÷åøìàòà, çà äà íå êàïå  
     

3 Íå ñïèðàì âîäàòà, êîãàòî ñè ìèÿ çúáèòå 
     

4 Âèíàãè ïèøà îò äâåòå ñòðàíè íà ëèñòà 
     

5 Èçêëþ÷âàì îñâåòëåíèåòî, êîãàòî èçëèçàì îò ñòàÿòà     
6 Èçêëþ÷âàì íàãðåâàòåëèòå, êîãàòî íÿìà íóæäà îò òÿõ     
7 Èçêëþ÷âàì ïå÷êàòà, ñëåä êàòî ñè ïðèãîòâÿ õðàíàòà 

     

8 Ïðåäïî÷èòàì äà ñå êúïÿ âúâ âàíàòà ñ ìíîãî òîïëà 
âîäà     

9 Ìèåì êîëàòà ñ ìàðêó÷ è ÷åøìÿíà âîäà 
     

10 Ïîëèâàìå ãðàäèíàòà ñ äúæäîâíà âîäà 
     

11 ×åñòî îñòàâÿì êîìïþòúðà ñè â ðåæèì stand by 
     

12 Ìèÿ ïëîäîâå è çåëåí÷óöè êàòî ïîñòàâÿì çàïóøàëêàòà 
íà ìèâêàòà     

13 Ïîíåæå èçïîëçâàìå åíåðãîñïåñòÿâàùè êðóøêè, íå ãàñÿ 
ëàìïèòå     

14 Èçïîëçâàìå ïúëíèÿ êàïàöèòåò íà ïåðàëíÿòà íà ïî-
êðàòêà ïðîãðàìà     

15 Ñïèðàì ïàðíîòî, êîãàòî îòâàðÿì ïðîçîðöèòå çà 
ïðîâåòðÿâàíå ïðåç çèìàòà     

 
2. Ãðóïèðàéòå òâúðäåíèÿòà îò òåñòà, íà êîèòî ñòå îòãîâîðèëè ñ „Äà“ è ñ „Ïîíÿêîãà“ â çàâèñèìîñò îò 
âúçäåéñòâèåòî âúðõó îêîëíàòà ñðåäà. Âúâåäåòå ñúîòâåòíèòå èì íîìåðà â òàáëèöàòà. 
 

Ìîèòå åæåäíåâíè íàâèöè, êîèòî èìàò: 
 

Îòðèöàòåëíî âúçäåéñòâèå  
âúðõó îêîëíàòà ñðåäà 

Ïîëîæèòåëíî âúçäåéñòâèå 
âúðõó îêîëíàòà ñðåäà 

  
 
 
 

 
3. Ñúñòàâåòå ñïèñúê ñ íà÷èíè çà ïåñòåíå íà âîäà êàòî èçïîëçâàòå ïðèìåðèòå â òåñòà è ïðåäëîæèòå 
îùå âúçìîæíîñòè 
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4. Всеки ден използваме енергия по различни начини - за отопление, за осветление, изразходва се от  
машините, от транспорта и др. Напишете списък, за какво сте изразходвали енергия през последните 
24 часа и попълнете таблицата. В дясната колона обяснете как можете да намалите потреблението  
през следващия ден. Обсъдете резултатите в групите, а след това и с цялата група. 
 

За какво изразходвах енергия днес? К ак мога да намаля разхода на енергия утре? 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
5. Съставете списък с начини за пестене на енергия като използвате примерите в теста и 
предложите още възможности 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Как мога да променя навиците си така, че да не вредя на околната среда или въздействието да е 
минимално? 
 
 
 
 
 
 
7. Нещата, които научих днес накратко: 
 
 
 
 
 
 
 
 


